
写真添付

講座名：子ども料理教室

講座のねらい：
料理の基本（技術・ルール）を学びながら、
自分で作り、食べる楽しさを体験する。
地域特産の食材を通して「食」への関心を
高める。

講座内容：
皮をむいて切る、混ぜる、焼くなどの基本
を学ぶことができた。
地元特産のじゃがいも料理を作り、一緒
に味わうことで食への関心と感謝の気持
ちを深めることができた。

センター名:木谷地域センター

夏休み子ども料理教室

～MENU～
   ☆お楽しみハンバーガー
☆じゃがいもスープ
☆フルーツポンチ


